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AUSTRIJA
Mutfluencer*innen

Prijavila Mary Kreutzer
Organizacija: Caritas Beč

Facebook:	 https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
Instagram:	 https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
YouTube:	 https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
Internetske stranice:	 https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
	 https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/

Projekt Mutfluencer*innen (inspirativne utjecajne osobe) usmjeren je na mlade, osiguravajući resurse 
i stvarajući prostor za inovacije i sudjelovanje. Od ljeta 2021. razvijena su i provedena 64 projekta. 
Raznolikost inicijativa pokazuje kreativnost i potencijal mladih za sudjelovanje u oblikovanju društva. 
Inicijative su uključivale razne umjetničke i medijske projekte, čitaonice, radionice, sastanke i projekte 
u području sporta i tehnologije.

Učinak pandemije bolesti COVID-19 na gospodarstvo i društvo predstavljao je i nastavlja predstavljati 
brojne izazove za društvo. Posebno se mladi ljudi, čije su potrebe i brige u tom razdoblju često bile 
zanemarene, još uvijek suočavaju s neizvjesnostima u pogledu njihovog svakodnevnog života i izgleda 
za budućnost.

Kako vrijeme prolazi, mjere padaju u vodu, javlja se zamor od pandemije, a krize se nastavljaju jedna 
za drugom. Sada se posebno mladi ljudi, čije su potrebe i brige u tom razdoblju često bile zanemarene, 
suočavaju s neizvjesnostima u pogledu njihovog svakodnevnog života i izgleda za budućnost.

Projekt Mutfluencer*innen usmjeren je na mlade, osiguravajući resurse, savjete i praktičnu podršku te 
stvarajući prostor za inovacije i sudjelovanje. Time se aktivno pomaže u oblikovanju promjena koje su 
potrebne društvu. 

Od početka projekta u ljeto 2021. već su zajednički isplanirana, razvijena, provedena te na raznim 
događanjima široj javnosti predstavljena 64 projekta od stotina prijavljenih projekata koje su osmislile 
inspirativne utjecajne osobe. 

Raznolikost nevjerojatnih inicijativa koje su se pojavile pokazuje kreativnost i potencijal mladih za 
sudjelovanje u oblikovanju društva. Inicijative su obuhvaćale podcaste, blogove, videozapise/filmove, 
umjetnička ostvarenja usmjerena na slikanje, čitaonice, modne revije, ali i radionice, sastanke ili projekte 
koji uključuju sport i tehnologiju.

https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/
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BELGIJA
Socijalna integracija osoba s trisomijom 21 u europsko 
društvo

Prijavila Ina DELIĆ
Organizacija: Svjetski savez mladih (World Youth Alliance)

Facebook: 	 https://www.facebook.com/WYAeurope 
Instagram:	 https://www.instagram.com/wyaeurope 
Internetske stranice:	 https://www.wya.net 

Mi, Svjetski savez mladih Europe, održali smo događanje uživo povodom obilježavanja Svjetskog dana 
osoba s Downovim sindromom 2023. Namjeravali smo stvoriti jedinstvenu priliku za globalnu zajednicu 
osoba s Downovim sindromom da razmijene ideje, iskustva i znanja te stvoriti optimalno okruženje za 
zagovaranje i zahtjevanje jednakih prava za osobe s Downovim sindromom.

Glavni cilj našeg projekta bio je osigurati platformu za stručnjake, organizacije i pojedince koji se bave 
Downovim sindromom za razmjenu najboljih praksi i uspješnih strategija za promicanje socijalne 
integracije i uključivosti, raspravu o političkim inicijativama i zagovaranju usmjerenim na promicanje 
prava i uključivosti osoba s Downovim sindromom te podizanje razine osviještenosti oblikovatelja politika 
i šire javnosti o izazovima s kojima se suočavaju osobe s Downovim sindromom pri integraciji u društvo.

Mi, tim od petoro mladih i članova Svjetskog saveza mladih Europe, okupili smo se kako bismo organizirali 
ovaj projekt. Kontaktirali smo razne zastupnike u EP-u i nevladine organizacije tražeći od njih da podijele 
svoje stručno znanje i iskustvo kao govornici na događanju, a kontaktirali smo i brojne pojedince i 
organizacije zainteresirane za ovu temu i pozvali ih kao goste. 

Koristili smo se različitim platformama društvenih medija za promociju našeg događanja i uz pomoć 
zastupnika u Europskom parlamentu Alexa Agiusa Salibe osigurali smo Europski parlament kao prikladno 
mjesto održavanja. Gotovo 40 pojedinaca i predstavnika različitih organizacija, među ostalim nevladine 
organizacije 65 Degrés, koju su zastupali Louis-Dorsan Van Carloen i zastupnici u Europskom parlamentu 
Patryk Jaki, Brando Benifei i Alex Agius Saliba, svi strastveni zagovaratelji tog cilja, prisustvovalo je našem 
događanju i pružilo nam vrlo pozitivne povratne informacije. 

Naš projekt uspio je podići razinu osviještenosti o trisomiji 21 i promovirati važnost socijalne integracije.

https://www.facebook.com/WYAeurope
https://www.instagram.com/wyaeurope
https://www.wya.net
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Klub žena. Projekt za podršku i prilagodbu Ukrajinki u 
Belgiji

Prijavila Svitlana PELYKH
Organizacija: Ukrainian Voices Refugee Committee 
(Odbor za izbjeglice Ukrajinski glasovi)

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323 

Razne aktivnosti usmjerene na pružanje psihološke podrške i prilagodbu Ukrajinki koje su pogođene 
ruskom agresijom. Ženama koje su bile prisiljene pobjeći i sa svojom djecom započeti novi život u drugoj 
zemlji potrebno je pružiti skrb i pomoć. Pružamo im mogućnost da se oslobode stresa, nauče preuzeti 
kontrolu nad svojom situacijom i dobiju priliku za komunikaciju.

Riječ je o potpuno besplatnim događanjima za žene koje su prisiljene organizirati svoj život i život svoje 
djece bježeći od ruske agresije u Ukrajini. Ja (Pelykh Svitlana) sam organizirala Klub žena uz podršku 
prekrasne organizacije Ukrainian Voices RC. Uz podršku ovom projektu, organizacija mi je osigurala 
mjesto za sastanke i resurse za informacijsku podršku. Gotovo svaki tjedan održavaju se događanja 
kao što su: sastanci-komunikacija žena, art terapija, slikanje, klub govornika engleskog jezika, podrška 
majkama, treninzi emocionalnog rasterećenja i drugi.

Naš Klub mjesečno posjeti oko 150 žena. Vodim grupu na Telegramu s više od 300 pratitelja i uvijek 
dobivamo pozitivne povratne informacije od naših posjetitelja. Moj rad me nadahnjuje; vidim rezultate 
i stvarnu pomoć. Nemojte podcjenjivati važnost emocionalne podrške.

Hvala svim ljudima u Belgiji, i onima koji su ovdje, na podršci i spremnosti da pridonesu našem projektu. 
Trudim se uključiti lokalno stanovništvo u pružanje pomoći Ukrajinkama. 

I sama sam u istoj situaciji, tako da iz osobnog iskustva znam važnost podrške! Veliko hvala svima koji 
pomažu.

Slava Ukrajini!

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323
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BUGARSKA
Obrazovni i sportski projekt DOBRO HUB

Prijavila Katerina SHUBINA 
Organizacija: Zaklada Dobro

Facebook: 	 https://www.facebook.com/dobro.bg1 
Instagram:	 https://www.instagram.com/dobro.bg 
YouTube:	 https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA 
Internetske stranice:	 https://www.fonddobro.com 
TikTok:	 https://www.tiktok.com/@dobro.bg1

DOBRO HUB najveći je društveni i obrazovni projekt u Bugarskoj. 

Riječ je o centru za prilagodbu i integraciju ukrajinske i bugarske djece u dobi od tri do 18 godina. Projekt 
provodi tim Zaklade Dobro, uz podršku Unicefa. 

Ovaj je projekt centar koji svakodnevno pohađa 1005 djece. Naša je pažnja usmjerena prvenstveno 
na ukrajinsku i bugarsku djecu te na djecu s posebnim potrebama. S djecom radi tim od 43 najbolja 
ukrajinska i bugarska učitelja i trenera. Glavni centar nalazi se u Svetom Vlasu.

Djeci se pruža mogućnost pohađanja raznih aktivnosti, među ostalim:

•	 sportova: nogomet, odbojka, košarka, boks, karate, koreografija i gimnastika
•	 jezičnih klubova: bugarski, engleski i ukrajinski jezik
•	 studija egzaktnih znanosti: kemija, fizika, biologija i geografija
•	 zanata: crtanje, modeliranje i drvodjelstvo 

Posebna pozornost posvećuje se psihološkoj podršci.

Cilj projekta Dobro Hub pružanje je pomoći ukrajinskoj djeci da se integriraju u bugarsku zajednicu, 
da nauče kulturu, jezik, lokalne običaje i tradiciju, pronađu bugarske prijatelje, vježbaju i, naravno, da 
se igraju zajedno! 

Misija je projekta Dobro Hub educirati i razvijati fizički, emocionalno i duhovno zdravu djecu i tinejdžere 
kroz svakodnevne aktivnosti, usađujući im potrebu za djelovanjem, istraživanjem, stvaranjem, 
prijateljstvom i ljubavlju.

https://www.facebook.com/dobro.bg1
https://www.instagram.com/dobro.bg
https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
https://www.fonddobro.com
https://www.tiktok.com/@dobro.bg1
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Generatori za Ukrajinu

Nominirala Milena TOSHEVA
Realizirao Manol PEYKOV 

Facebook: https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS

Ova se nominacija odnosi na građansku inicijativu Generatori za Ukrajinu, koju je pokrenuo bugarski 
izdavač i društveni aktivist Manol Peykov. Kampanja je uspješno realizirana u iznimno kratkom roku i 
ujedinila je tisuće dobrotvornih Bugara. Prikupljena sredstva iskorištena su za kupnju generatora, koji 
su poslani u Ukrajinu kako bi se potrebitima osigurala električna energija, a na taj način i svjetlo, toplina 
i nada.

#генераторизаукрайна

Manol Peykov bugarski je izdavač i prevoditelj. Inicijator je i glavni pokretač građanske inicijative 
Generatori za Ukrajinu.

Tijekom ruske invazije u jesen 2022. napadnut je energetski sustav Ukrajine, što je dovelo do prekida u 
opskrbi električnom energijom u cijeloj zemlji. Tisuće kućanstava, javnih organizacija i ustanova ostalo 
je bez električne energije. 

U znak suosjećanja i solidarnosti s napaćenim Ukrajincima te kao nastavak svog aktivnog volonterskog 
rada koji je započeo čim je počeo rat, Manol Peykov pokrenuo je kampanju prikupljanja sredstava za 
kupnju generatora električne energije za Ukrajinu. 

Kampanja je objavljena na njegovom Facebook profilu 26. studenog 2022. i brzo je postala iznimno 
popularna. Tisuće Bugara prepoznale su to kao vrlo važnu inicijativu i u roku od tjedan dana prikupljeno 
je 250.000 EUR, generatori su kupljeni te isporučeni školama, bolnicama, društvenim domovima i 
skloništima kako bi se osigurala rasvjeta i grijanje. 

Iako kampanja nije dobila veliku pozornost u službenim medijima, doprla je do srca i umova Bugara, a 
broj generatora neprestano se povećavao. Na dan ove nominacije, 27. ožujka 2023., prikupljena sredstva 
iznose 705.583 EUR, a ukupno je pribavljeno 470 generatora za Ukrajinu. Europa i svi Europljani trebali 
bi biti svjesni važnosti rada Manola Peykova, posebno u vrijeme velikih izazova i prijetnji s kojima se 
naša zajednica suočava.

https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS
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HRVATSKA
#posebnakaoiti – Učinimo zajedno da poteškoće 
postanu mogućnosti!

Nominirala Matea Pandurić
Organizacija: Vukovarski leptirići, udruga roditelja djece s teškoćama u razvoju

Facebook: 	 https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
Instagram:	 https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
YouTube:	 https://www.youtube.com/@LeoLackovic
Internetske stranice:	 https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/

Dugi niz godina Udruga ima ključnu ulogu u pozitivnim trendovima u pružanju socijalnih usluga djeci 
s teškoćama u razvoju u Hrvatskoj. Svoje aktivnosti unaprijedila je provedbom projekta #posebnakaoiti 
kroz koji su provedena jedinstvena istraživanja, javne rasprave i zagovaranje te je izrađen vodič za 
roditelje djece s teškoćama u razvoju. Rezultati projekta koriste se kao podloga za daljnji razvoj javnih 
politika u Hrvatskoj usmjerenih na poboljšanje kvalitete života djece.

Djeca na istoku Hrvatske bila su, ne tako davno, diskriminirana po svakom pitanju i u nemogućnosti 
da ostvare temeljna ljudska prava, prava djeteta, pravo na zdravlje, školovanje, predškolski odgoj, 
socijalizaciju.

Danas, zahvaljujući udruzi Vukovarski leptirići, djeca u Hrvatskoj imaju na raspolaganju brojne socijalne 
usluge, igraonice, stručne terapije u vrhunski opremljenim prostorijama. Sve se više djece uključuje u 
redovne vrtiće i škole, a svakom djetetu omogućava se pomoćnik u nastavi. 

Udruga se bavi problemima koji proizlaze iz diskriminacije i marginalizacije djece s teškoćama u razvoju i 
njihovih obitelji. Njezine redovne aktivnosti uključuju terapije, igraonice i skrb o djeci iz ranjivih skupina, 
čime se osigurava kvalitetna skrb i topli obrok (za djecu iz siromašnih obitelji jedini obrok u danu). 
Osim toga, Udruga je pokrenula projekt pod nazivom #posebnakaoiti – Učinimo zajedno da poteškoće 
postanu mogućnosti! 

Kroz projekt su provedena istraživanja, fokus grupe, javne rasprave koje su pomogle dokazati probleme 
s kojima se suočavaju djeca i njihove obitelji. No, još važnije ove aktivnosti ponudile su i rješenja, 
partnerstva i oblike socijalnog poduzetništva koji imaju mogućnost doprinijeti rješenju problematike 
najranjivije društvene skupine. Udruga je organizirala edukativne programe te je izrađen vodič za 
roditelje koji su često izgubljeni u ostvarivanju prava svoje djece. Projekt je imao financijsku podršku 
Islanda, Lihtenštajna i Norveške u okviru EGP i Norveških grantova.

https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
https://www.youtube.com/@LeoLackovic
https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/
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CIPAR
Godišnji ciparski festival ponosa

Prijavili Niyazi KIZILYUREK i Giorgos GEORGIOU, zastupnici u Europskom parlamentu
Organizacije: Accept - LGBTI Cyprus i Udruga Queer Cyprus

Facebook:	 https://www.facebook.com/acceptCyprus 
	 https://www.facebook.com/queercyprus 
Twitter:	 https://twitter.com/AcceptCY 
	 https://twitter.com/queercyprus 
Instagram:	 https://www.instagram.com/acceptcyprus 
YouTube:	 https://www.queercyprus.org/en 
	 https://accept.cy/en/home 

Ciparski festival ponosa - zajednički projekt LGBTQI+ organizacija pomogao je LGBTQI+ zajednici na 
otoku u promicanju vidljivosti, poticanju solidarnosti i razbijanju predrasuda i u zajednici ciparskih 
Grka i u zajednici ciparskih Turaka. Projekt je pokrenut 2014. i s vremenom se razvio u godišnji ciparski 
festival ponosa dviju zajednica.

Utemeljen 2014., ciparski festival ponosa bio je suradnička inicijativa otočkih LGBTQI+ zajednica obiju 
strana, s ciljem povećanja vidljivosti, jačanja solidarnosti i poticanja obrazovanja o pravima LGBTQI+ 
zajednice u svakoj od dviju zajednica te između njih. Primarni cilj bio je razbiti mitove u pogledu seksualne 
orijentacije i rodnog identiteta među svim Cipranima te zagovarati ljudska prava. 

Prvi dvotjedni zajednički festival započeo je 17. svibnja 2014., na Međunarodni dan borbe protiv 
homofobije, transfobije i bifobije, šetnjom ponosa u organizaciji Udruge Queer Cyprus, a vrhunac je 
bio ciparski marš ponosa 31. svibnja 2014. koji je organizirao Accept-LGBTI Cyprus.

Festival se razvio u godišnji događaj koji uključuje različita događanja diljem Cipra, među ostalim 
zajedničke aktivnosti dviju zajednica u sigurnosnoj zoni otoka. Posljednja povorka ponosa organizirana 
je 25. rujna 2022., a sljedeći festival ponosa priprema se za 2023.

Od prvog festivala 2014. dvije organizacije i dalje blisko surađuju, a čak su organizirale – uz nekoliko 
drugih zajedničkih događaja – prvi virtualni zajednički festival ponosa (2020.). Ostalim zajedničkim 
događanjima, koja organiziraju Accept LGBT Cyprus i Queer Cyprus, nastoji se podići razina osviještenosti 
i pokrenuti rasprava o društvenim temama koje nisu od posebne važnosti samo za LGBTQI+ zajednicu, 
već i za društvo u cjelini.

https://www.facebook.com/acceptCyprus
https://www.facebook.com/queercyprus
https://twitter.com/AcceptCY
https://twitter.com/queercyprus
https://www.instagram.com/acceptcyprus
https://www.queercyprus.org/en
https://accept.cy/en/home
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ČEŠKA
Život u kovčegu

Nominirala Karolina KAPITÁNOVÁ
Organizacija: Zakladni fond La Vida Loca

Facebook: 	 https://www.facebook.com/zivotvkufriku 
Twitter:	 https://twitter.com/search?q=%C5%BEivot%20v%20kuf%C5%99%C3%ADku&src=typd 
Instagram:	 https://www.instagram.com/zivotvkufriku 
YouTube:	 https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEivot+v+kuf%C5%99%C3%ADku 
Internetske stranice:	 https://www.zivotvkufriku.cz

Ne odrasta svatko u svojoj izvornoj obitelji. Godišnje čak 500 djece izađe iz rodilišta bez biološke majke i 
stigne udomiteljima, posvojiteljima ili u dom za nezbrinutu djecu noseći samo otpusno pismo iz rodilišta. 
No, oni ne znaju kako su rođeni, kako su izgledali niti tko ih je prvi držao u naručju umjesto majke. Projekt 
pomaže osobama u pronalaženju vlastitog identiteta i sprječava socijalnu isključenost i deprivaciju.

Zato je Michaela Chmelařová, glavna sestra Sveučilišne bolnice Royal Vinohrady, odlučila da je potrebno 
sačuvati prva sjećanja te djece, a Martina Opava iz Zakladnog fonda odlučila je njezinu ideju pretvoriti 
u stvarnost projektom Život u kovčegu. 

Od 2015. uključilo se 60 rodilišta iz cijele Češke Republike i zajedno sa sponzorima i opstetričarima 
daruju toj djeci kovčeg s narukvicom iz rodilišta, prvim prekrivačem, bočicom, fotografijom, odjećom 
ili igračkom koju su izradili volonteri, kao i jedinstveni dnevnik u koji su ljubazne medicinske sestre 
zabilježile njihove prve trenutke na ovom svijetu. Često dodaju i osobne poruke s odjela ili priču o tome 
kako je dijete dobilo ime. 

Kovčeg zatim putuje s njima do njihovih obitelji/udomitelja, gdje njihovi skrbnici ili zamjenski roditelji 
čuvaju te uspomene za njih. Ljudi se rijetko pitaju koliko je teško adolescentima nositi se s činjenicom 
da su ih majke ostavile nakon rođenja. Osjećaju se neželjeno i ne znaju ništa o početku svog života. Život 
u kovčegu daje im do znanja da su voljeni te da su ih medicinske sestre i liječnici od rođenja voljeli i s 
ljubavlju njegovali, a njime se prenosi jasna poruka: nama je stalo do tebe, za tebe je vrijedilo sve ovo 
pripremiti!

https://www.facebook.com/zivotvkufriku
https://twitter.com/search?q=život%20v%20kufříku&src=typd
https://www.instagram.com/zivotvkufriku
https://www.youtube.com/results?search_query=život+v+kufříku
https://www.zivotvkufriku.cz
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Pružanje pomoći i integracija ukrajinske djece i obitelji 

Prijavila Radka PALÁTOVÁ

Internetske stranice:  https://www.zskosare.cz

Integracija izbjeglica iz Ukrajine:

•	 prilagodba na novu sredinu, sklapanje novih prijateljstava;
•	 učenje o Češkoj Republici;
•	 učenje češkog jezika;
•	 rad sa psiholozima i prevoditeljima (posebno za majke sa djecom);
•	 rad s izvornim govornicima (stručni prijevod tijekom izleta);
•	 radionice, kreativni rad;
•	 slobodne aktivnosti tijekom praznika (uključujući nagrade za sudionike), koje su dobro prihvatili 

i djeca i roditelji.

Projekt je proveden kako bi se pružila neposredna pomoć ukrajinskim izbjeglicama uporabom 
Višegradskog fonda iz kojeg su sredstva mogla biti isplaćena u kratkom roku. Projekt je uključivao 150 
ukrajinske djece i njihove obitelji. Instruktori i učitelji češkog jezika uključeni su kako bi se olakšala 
integracija i poboljšale jezične i komunikacijske vještine. Sudjelovanje češke djece imalo je veliku ulogu 
u njegovanju prijateljske atmosfere i poticanju umrežavanja u novom okruženju. U tim su pozvani 
psiholog i prevoditelj s ciljem ublažavanja ratne traume koju su preživjeli i djeca i odrasli. Sva događanja 
uključivala su prijevoz, osvježenje, ulaznice i prevoditelja.

1.	 Međunarodni dan djeteta, 1. lipnja 2022., održan u krugu škole (prikupljanje odjeće za izbjeglice, 
kulturne priredbe povijesnog mačevanja, sportske aktivnosti, rekreacijske aktivnosti, kreativne 
radionice, osvježenje, glazbeni nastupi itd.).

2.	 Izlet u planine Jeseníky (hidroelektrana Dlouhé Stráně, izložba u muzeju Šumperk, sportske 
aktivnosti u parku Balance).

3.	 Posjet Zoološkom vrtu u Ostravi.

4.	 Vrtna zabava (glazbeni nastup, doček novih ukrajinskih učenika i darovi za njih).

5.	 Posjet „Finoj radionici” (kreativna radionica za djecu, izrada poklona za majke).

6.	 Kupnja obrazovnih i nastavnih pomagala i materijala za učenje češkog jezika.

7.	 Izlet u Brno – izložba o Tutankamonu, dvorac Veveří.

8.	 Kampovi za odmor u predgrađu (3 izleta – Štramberk, Zbrašovské Jeskyně, Vyhlídková Věž Ostrava, 
Zlaté Hory, trampolinski park Ostrava, Ondřejník, regija Ostrava).

https://www.zskosare.cz
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DANSKA
Pjesmarica Europske unije

Projekt prijavio Jeppe MARSLING
Organizacija: Udruga za pjesmaricu Europske unije

Facebook: 	 https://www.facebook.com/EUSongbook 
Internetske stranice: 	 https://www.eu-songbook.org 

Pjesmarica EU-a demokratska je inicijativa koja traje od 2015. do 2023. (pjesmarica će biti 
objavljena 23. svibnja 2023.), u kojoj su građani EU-a pozvani da izaberu šest pjesama u šest 
paneuropskih kategorija: cilj je bio probuditi europski osjećaj i omogućiti da se 27 naroda, koji 
trenutačno uglavnom vode paralelne živote, bolje upozna. 

Pjesmarica EU-a nastala je u dvije faze: ukupno 110 organizacija, institucije i 87 000 građana 
pomoglo je u sastavljanju Pjesmarice EU-a. 

Šest kategorija pjesama odabrano je kao kompromis među prijedlozima 17 glazbenih akademija iz 14 
država članica: 

1.	 ljubavne pjesme, 
2.	 priroda i godišnja doba, 
3.	 sloboda i mir, 
4.	 narodne i tradicionalne pjesme, 
5.	 vjerske i duhovne pjesme te 
6.	 dječje pjesme. 

Nakon toga, više od 2100 profesora glazbene kulture, studenata glazbenih smjerova, zborskih 
pjevača i skladatelja nominiralo je pjesme koje na neki način potječu iz EU-a. Naših 57 nacionalnih 
urednika Pjesmarice EU-a formiralo je 27 popisa za glasanje koji su sadržavali od 6 do 10 najčešće 
nominiranih pjesama u svakoj kategoriji, a svaka je predstavljala glazbenu instituciju, nacionalno 
udruženje zborskih pjevača ili udrugu profesora glazbene kulture.

Naposljetku, postupak odabira zaključen je s 27 uzastopnih javnih glasovanja za pjesme, po 
jednim u svakoj državi članici, koja su provedena na službenom jeziku svake zemlje (u Belgiji 
su dvije najveće jezične zajednice, nizozemska i francuska, pozvane da svaka odabere polovicu 
od njihovih šest pjesama). Uz potporu ukupno 110 organizacija i institucija te promidžbu u više 
od 400 medija, u glasovanju za pjesme sudjelovalo je više od 87 000 građana.

Europska himna dodana je izabranim pjesmama (ukupno 162) i sve su prevedene na pjevni/
cantabile engleski jezik: za svaku je pjesmu objavljena izvorna verzija na jednom od 24 jezika EU-a 
(+ luksemburški) zajedno s pjevnim prijevodom na engleski jezik, najrasprostranjeniji jezik EU-a. 

Naša udruga želi naš godišnji Dan Europe učiniti danom pjevanja u cijeloj Uniji. Pokrenuli smo 
besplatnu aplikaciju kako bi svi mogli sudjelovati u ovom događaju 2024.

https://www.facebook.com/EUSongbook
https://www.eu-songbook.org
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ESTONIJA
Propastop

Skupina koja razotkriva lažne informacije i informacijske napade usmjerene na Estoniju i EU te promiče 
medijsku pismenost

Projekt nominirao Urmas PAET, zastupnik u Europskom parlamentu
Organizacija: Propastop

Facebook: 	 https://www.facebook.com/propastop
Twitter:	 https://twitter.com/propastop
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
Internetske stranice: 	EST: https://www.propastop.org
	 ENG: https://www.propastop.org/eng
	 RUS: https://www.propastop.org/rus

Propastop je nastao 2016. kada je skupina volontera Estonske obrambene lige odlučila djelovati kako 
bi zaštitila informacijski prostor i psihologiju stanovništva kao odgovor na rusku invaziju na Ukrajinu, 
sve veće širenje dezinformacija i informacijske napade na zajedničke demokratske vrijednosti EU-a. 

Propastop je pokrenut kao blog na estonskom jeziku; bori se protiv dezinformacija i razotkriva 
informacijske napade usmjerene na Estoniju i EU te promiče medijsku pismenost. Godinu dana od 
pokretanja pokrenut je blog na engleskom jeziku, a godinu dana nakon toga i blog na ruskom jeziku. 
Propastop je na društvenim mrežama dostupan na tri jezika. 

Njihov je cilj pomoći građanima Estonije i EU-a da na siguran način posjećuju komplicirani informacijski 
prostor, razviju vještine kritičkog razmišljanja i prepoznaju dezinformacije i neprijateljsku propagandu. 
Svojim radom Propastop pomaže zaštititi sigurnost ne samo Estonije već i cijelog EU-a. 

Propastop je raskrinkao stotine dezinformacija i razotkrio neprijateljske mreže za informacijske aktivnosti. 
Osim toga, izradio je materijale o medijskoj pismenosti za škole. Propastop surađuje s kolegama u istom 
području iz susjednih zemalja, Ukrajine i EU-a. 

Postao je pouzdani građanski novinarski kanal i snažan predvodnik javnog mnijenja, na čije se priče 
pozivaju u svim glavnim medijskim publikacijama. Javni servis ERR i druge medijske kuće redovito 
pozivaju Propastop da komentira teme iz svog područja djelovanja. 

Predstavnici Propastopa prisutni su na konferencijama u Estoniji i drugim državama članicama te drže 
predavanja estonskim državnim službenicima i učenicima.

https://www.facebook.com/propastop
https://twitter.com/propastop
https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
https://www.propastop.org
https://www.propastop.org/eng
https://www.propastop.org/rus
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FRANCUSKA
MaMaMa

Projekt nominirao Younous Omarjee, zastupnik u Europskom parlamentu
Organizacija: Udruga MaMaMa

Twitter: 	 https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500 
Instagram: 	 https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1 
YouTube: 	 https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0 
Internetske stranice: 	 https://www.asso-mamama.fr/home 

„MaMaMa” najvažniji je od tri projekta udruge. Začet je u travnju 2020. u Seine-Saint-Denisu, 
najsiromašnijem departmanu u kontinentalnoj Francuskoj, a cilj mu je popuniti prazninu u osiguravanju 
hitne pomoći u hrani: pružanje bezuvjetne podrške svim samohranim majkama u nesigurnim situacijama 
tijekom prvih 1000 dana djetetova života. 

Pokrenut je na početku pandemije bolesti COVID-19 i u okviru projekta distribuiraju se paketi solidarnosti 
prilagođeni majkama, osiguravajući proizvode koje uobičajene dobrotvorne organizacije često ignoriraju: 
pelene, dječje mlijeko i hranu za bebe koje prestaju dojiti. Projekt pomaže upoznati djecu s umjetnošću 
i kulturom osiguravanjem knjiga, igračaka i kolica, nastoji spriječiti izolaciju majki organiziranjem dugih 
razgovora i rješava pitanje menstrualne nesigurnosti osiguravanjem higijenskih uložaka i hlača. 

Pomaže korisnicima da steknu i poboljšaju vještine upoznavajući ih s IT aplikacijama. Projekt je izvezen 
u Moldovu i ukrajinsko pogranično područje (zemlje kandidatkinje za članstvo u EU-u), a pomaže i 
majkama u Rumunjskoj distribucijom paketa pripremljenih pomoću računalnog sučelja izrađenog u 
okviru projekta MaMaMa, koji je dostupan na nekoliko jezika (ukrajinski/rumunjski/ruski). Dobitnik 
nagrade France Relance, projekt ima 150 volontera, 8 službi za zastupanje građana i 10 zaposlenika. 

Pomogao je 100 000 žena i djece, 300 socijalnih radnika, 150 domova zdravlja (PMI, AP-HP) i personifikacija 
je vrijednosti Povelje EU-a o temeljnim pravima (čl. 1., 20., 23. i 24). 

Udruga će zbog svoje veličine 2024. trebati preseljenje u novi prostor.

https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
https://www.asso-mamama.fr/home
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Podcast Trait d’Union

Projekt prijavila i provela Audrey Vuétaz

Facebook: 	 https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast 
Twitter:  	 https://twitter.com/traitdunion_pod 
Instagram: 	 https://www.instagram.com/traitdunion_podcast 
YouTube: 	 https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA 
Internetske stranice: 	 https://www.traitdunionpodcast.com 

Ovo je podcast za ljude koji ne znaju ništa o Europskoj uniji. Svaka epizoda obrađuje jednu osobu, 
događaj ili datum od značaja za EU. Cilj je ukazati javnosti na to da je Europska unija relevantna za 
njihov svakodnevni život.

Trait d’Union osobni je podcast, a svaka tjedna epizoda usredotočena je na jednu ključnu temu, aktualno 
pitanje o kojem se izvještava ili veliki događaj za EU.

Riječ je o edukativnom i opsežnom podcastu koji objašnjava, na primjer, zašto Bruxelles ne nameće svoju 
mirovinsku reformu Francuskoj i zašto su veze između Francuske i Njemačke u srcu europske integracije.

U nekim epizodama objašnjava se što radi Komisija i daje pregled jednog dana u životu zastupnika u 
Europskom parlamentu. Svaka epizoda sadrži i doprinos novinara, zastupnika u Europskom parlamentu 
ili stručnjaka za europska pitanja.

Cilj je zainteresirati ne samo ljude koji ne znaju ništa o EU-u, već i one koji su donekle upoznati s europskim 
institucijama i europskim aktualnostima.

Ja sam Audrey Vuétaz, televizijska novinarka u Francuskoj, i pokrenula sam ovaj podcast jer se mnogim 
ljudima u Francuskoj EU čini dalekim, tehnokratskim i previše usredotočenim na gospodarstvo.

Nebrojeno sam puta čula: „Oh, EU čine ljudi u sivim odijelima koji odlučuju o veličini voća i povrća...”. 
Međutim, isto tako znam da su Francuzi željni znanja, ako im privučete pozornost. Zato sam pokrenula 
podcast, koji je dostupan na svim platformama za slušanje.

https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
https://twitter.com/traitdunion_pod
https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
https://www.traitdunionpodcast.com
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NJEMAČKA
Pomoć u nuždi za Ukrajinu

Prijavila Gertrud Maltz-Schwarzfischer
Organizacija: Space Eye e.V.

Facebook:	 https://www.facebook.com/spaceeyeorg
Instagram:	 https://www.instagram.com/spaceeyeev
YouTube:	 https://www.youtube.com/@Space-Eye
Internetske stranice:	 https://space-eye.org/ukraine

Jedna od Buschheuerovih najvećih prednosti njegova je sposobnost da brzo i učinkovito pronađe pomoć 
u akutnim slučajevima nužde. Odmah nakon izbijanja rata u Ukrajini 24. veljače 2022. postalo mu je 
jasno da će i tamo pomoć biti potrebna odmah. Michael Buschheuer i volonteri Space-Eyea bili su među 
prvima koji su pomogli ukrajinskim žrtvama rata i izbjeglicama. Nije se dvoumio kada je nastupila ta 
humanitarna kriza i kad je vidio da civili pate.

Projekt Space-Eyea „Pomoć u nuždi za Ukrajinu” uključuje organiziranje konvoja pomoći za prijevoz 
osnovnih dobara, prikupljanje sredstava i pronalaženje smještaja za ukrajinske izbjeglice koje pristižu 
u Regensburg. 

Zahvaljujući njihovim naporima, 50 kamiona humanitarne pomoći u vrijednosti od preko 1,5 milijuna EUR 
isporučeno je u Ukrajinu u roku od samo šest tjedana od izbijanja rata. Prikupljena su sredstva za potporu 
ljudima koji su bježali iz zemlje i za opskrbu raznih ustanova i bolnica s pomoći koja im je bila prijeko 
potrebna. 

Space-Eye je intenzivno uključen i u osiguravanje smještaja i podrške izbjeglicama u Regensburgu i 
okolici. Buschheuerovim hrabrim nastojanjima može se pripisati organizacija „autobusnog mosta” koji 
je omogućio evakuaciju i spašavanje ugroženih osoba i izbjeglica autobusima, posebno iz Odese, grada 
prijatelja Regensburga. 

Buschheuer doslovno gradi mostove. U suradnji s raznim institucijama i gospodarskim akterima, Space-
Eye je uspio izgraditi spasonosni most autobusa između Odese i Regensburga. 

Prednost se daje ranjivim osobama koje ne mogu same pronaći put do sigurnosti i prvenstveno se njih 
spašava od rata te im se pruža sigurno utočište u Regensburgu. U roku od samo šest tjedana od početka 
rata, autobusni most između Odese i Regensburga omogućio je da se više od 1 500 ljudi prebaci na 
sigurno.

https://www.facebook.com/spaceeyeorg
https://www.instagram.com/spaceeyeev
https://www.youtube.com/@Space-Eye
https://space-eye.org/ukraine
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GRČKA
HEROJI IZ TEMPIJA

Nominirala Maria SPYRAKI, zastupnica u Europskom parlamentu

Izvještaji iz medija:	
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-
emfanistike-san-agios 
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-
vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko 

Dana 28. veljače 2023. skupina građana koji se preporučuju za nagradu ukrcala se u kobni putnički vlak 
InterCity 62, koji se sudario s drugim vlakom u Tempiju. Iako i sami ozlijeđeni, s velikom požrtvovnošću 
i riskirajući svoje živote, pomogli su svojim suputnicima napustiti vagone gorućeg vlaka, spašavajući 
desetke života.

Oko 23:22 sata 28. veljače 2023. putnički vlak InterCity 62, koji je prevozio više od 350 putnika na 
liniji Atena-Solun, sudario se u Tempiju s teretnim vlakom na putu iz Soluna za Larissu. Sudar, požar i 
iskakanje iz tračnica – najsmrtonosnija željeznička nesreća ikada zabilježena u Grčkoj – uzrokovali su 
smrt 57 osoba, a ozlijeđeno ih je najmanje 85. 

Studenti dvadesetogodišnji Andreas Alikaniotis iz Vyronasa, Ilia, osamnaestogodišnji Angelos Tsiamouras 
iz Ierapetre na Kreti i dvadesetogodišnji Michalis Klapsis iz Lipsija te Giorgos, stolar iz Agion Orosa, svi 
putnici, iako i sami ozlijeđeni, zajedno su s drugima nesebično i u opasnosti po vlastiti život pomogli 
svojim suputnicima, među kojima su bila mala djeca, starije osobe i osobe sa zdravstvenim problemima, 
da pobjegnu iz gorućeg vlaka; razbili su prozore i evakuirali vagone, a zatim pomogli spasilačkim ekipama 
spasivši desetke ljudskih života. 

Kad su se našli u neizrecivoj katastrofi, ova skupina pojedinaca, dotad nepoznatih ljudi, pretvorila je 
u stvarnost europske vrijednosti solidarnosti, bratstva, altruizma i uzajamne pomoći; doveli su se u 
opasnost i uložili gotovo nadljudske napore da spase ne samo sebe nego i svoje bližnje, pružajući svijetli 
primjer svima nama.

https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
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REF KONTROLNA TOČKA

Prijavio Georgios KERATSAS
Organizacija: Grčka udruga osoba koje žive s HIV-om - Pozitivan glas

Facebook: 	 https://www.facebook.com/thetikifoni 
	 https://www.facebook.com/refcheckpoint 
Twitter:	 https://twitter.com/positivevoicegr 
Instagram: 	 https://www.instagram.com/positivevoicegr 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@positivevoicegr 
Internetske stranice: 	 https://positivevoice.gr 
	 https://refcheckpoint.gr 

U okviru nove usluge Grčke udruge osoba koje žive s HIV-om - Pozitivan glas, koja je nazvana Ref kontrolna 
točka te koju financira europska zaklada za borbu protiv AIDS-a (AIDS Healthcare Foundation Europe), 
na prijateljskoj, lako dostupnoj lokaciji u središtu Atene dočekuju se izbjeglice, migranti i tražitelji azila 
kojima se omogućavaju besplatna testiranja na HIV i hepatitise B i C te savjetovanje o seksualnom 
zdravlju (i povezivanje sa zdravstvenom skrbi ili drugim uslugama) na 9 jezika: arapski, urdu, farsi, dari, 
francuski, španjolski, portugalski, ruski i engleski. 

Tim savjetnika sastoji se od članova zajednica kojima se posvećujemo i svakoj osobi obraćamo se na 
njezinom materinjem jeziku. 

Porast dijagnoza među negrčkim državljanima posljednjih godina, znatne poteškoće s kojima se 
migrantska populacija susreće u pristupu zdravstvenim uslugama i nedostatak ažuriranog uključivog 
informativnog materijala o seksualnom zdravlju na njihovom jeziku stvorili su potrebu za djelovanjem 
u obliku inicijative koja odgovara na potrebe tih zajednica. 

Ref kontrolna točka ima za cilj omogućiti dostupnost besplatnog testiranja i savjetovanja za sve, bez 
stigme i diskriminacije.

https://www.facebook.com/thetikifoni
https://www.facebook.com/refcheckpoint
https://twitter.com/positivevoicegr
https://www.instagram.com/positivevoicegr
https://www.youtube.com/@positivevoicegr
https://positivevoice.gr
https://refcheckpoint.gr
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MAĐARSKA
Pokret „Želim podučavati!” 

Nominirala Klára DOBREV, zastupnica u Europskom parlamentu
Organizacija: Humán Platform Egyesület 

Facebook:	 https://www.facebook.com/tanitanek 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom 
Internetske stranice:	https://www.tanitanek.info 

Obrazovanje, a posebno položaj učitelja, postalo je jedno od najvažnijih pitanja u Europi. 

Sve manje mladih Europljana odlučuje postati učitelj; štoviše, zbog osobnih financijskih razloga mnogi 
učitelji napuštaju svoja radna mjesta, što uzrokuje sve više problema u obrazovnom sustavu. 

Pokret „Želim podučavati” nastao je 2016. kao rezultat otvorenog pisma o krizi u javnom obrazovanju 
koje je objavio Odbor za obrazovanje srednje škole Herman Ottó u Miskolcu. 

Pokret je nastao radi borbe za razvoj javnog obrazovanja i poboljšanja položaja učitelja. Od 2016. članovi 
pokreta nastoje postići što potpunije i organiziranije predstavništvo učitelja. 

Organizirali su brojna događanja i konstruktivno sudjelovali u izradi preporuka za poboljšanje obrazovnog 
sustava u Mađarskoj. 

Od proljeća 2022. organizacija koordinira pokretom građanskog neposluha, u kojem je sudjelovalo 400 
škola, 8000 učitelja i mnogo više učenika, zbog uskraćivanja prava učiteljima na štrajk. 

Ograničenje prava na štrajk kršenje je temeljnih prava, a obrana tog prava od iznimne je važnosti. Stoga 
je pokret osnovao fond za potporu učiteljima koji su sudjelovali u štrajku ili u pokretu građanskog 
neposluha.

https://www.facebook.com/tanitanek
https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom
https://www.tanitanek.info
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IRSKA
Ljetna akademija AER-a 2022. – Europa za sljedeću 
generaciju

Prijavila Lorène WEBER
Organizacija: Skupština Europskih regija (AER)

Facebook: 	 https://www.facebook.com/EuropeanRegions  
Twitter:	 https://twitter.com/europeanregions 
Instagram:	 https://www.instagram.com/europeanregions 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433 
Internetske stranice:	 https://www.aer.eu 
LinkedIn:	 https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer- 

Ljetna akademija AER-a 2022., „Europa za sljedeću generaciju”, koju je organizirala Skupština europskih 
regija, a ugostili okrug Donegal i Údarás na Gaeltachta, okupila je 150 sudionika (izabrani predstavnici, 
regionalni državni službenici, izaslanici mladih, civilno društvo, predstavnici poduzeća i sveučilišta) u 
okviru Europske godine mladih.

Plenarna zasjedanja bavila su se ulogom mladih u (pre)oblikovanju njihovih regija i potrebom za 
uključivanjem mladih u oblikovanje politika, osobito kako bi se podržala održiva, uključiva, zelena i 
digitalna tranzicija. Radionice su se bavile temama usmjerenim na budućnost i na mlade, kao što su 
uključenost mladih u potporu izbjeglicama, modeli sudjelovanja mladih, poduzetništvo mladih i vještine 
sutrašnjice, programi mobilnosti mladih…

Tijekom studijskih posjeta sudionici su učili o irskom mirovnom procesu u Derry Cityju i o očuvanju 
bioraznolikosti u nacionalnom parku Glenveagh, a posjetili su i „gteic”, jedinstveni model digitalnog 
centra razvijen u Gaeltachtu, koji potiče inovacije i poduzetništvo u ruralnim regijama. Predstavljanje 
irskog jezika, tradicionalnih plesova i pjesama omogućilo je sudionicima jedinstven kulturni doživljaj.

Na Ljetnoj akademiji sudionici su razmjenjivali mišljenja i najbolje prakse, primjenjivali izgradnju 
kapaciteta i međusobno učenje, a time i poticali međugeneracijski dijalog, olakšavali transnacionalnu 
suradnju i njegovali osjećaj europske pripadnosti.

https://www.facebook.com/EuropeanRegions
https://twitter.com/europeanregions
https://www.instagram.com/europeanregions
https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433
https://www.aer.eu
https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-
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Festival SHINE

Nominirali Grace O’SULLIVAN i Chris MACMANUS, zastupnici u Europskom parlamentu
Organizacija: Projekt Shona

Facebook:	 https://www.facebook.com/shonadotie 
Twitter:	 https://twitter.com/shonadotie
Instagram:	 https://www.instagram.com/shonadotie 
Internetske stranice:	 https://shona.ie/ 
	 https://shinefestival.ie 
	 https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf 

Shine je možda najznačajniji događaj za mlade žene u Irskoj. Festival SHINE osnažujući je događaj za 
mlade žene i djevojčice iz Irske, koji uključuje govornike i rasprave o temama kao što su samopoštovanje, 
otpornost, karijera, umjetnost, dobrobit, zdravlje, sport, ljudi, planet i društvena pitanja tijekom dva 
dana u vrijeme Međunarodnog dana djevojčica.

Pokrenut u rujnu 2016., projekt Shona ima za cilj danas educirati, osnažiti i nadahnuti irske djevojčice 
kako bi sutra postale otporne, sposobne i samouvjerene mlade žene. Kako bi se osiguralo da sve irske 
djevojke imaju vještine, alate i samopoštovanje potrebno za ostvarenje njihovog potencijala, projekt 
Shona širi svoj utjecaj putem školskih radionica, internetske zajednice za podršku i Festivala SHINE.

Tim projekta Shona imao je priliku raditi s 30 000 djevojčica u okviru školskih radionica, isporučujući 
učenicima 60 000 besplatnih primjeraka Priručnika za preživljavanje za djevojčice, te s preko 40 000 
djevojčica u okviru Festivala SHINE. Projekt Shona dovodi u pitanje vrlo uski svjetonazor o tome što 
znači biti žena i potiče djevojke da to same definiraju i da spoznaju svoju vrijednost.

Festival SHINE osnažujući je događaj za mlade žene i djevojčice iz Irske, koji uključuje govornike i 
rasprave o temama kao što su samopoštovanje, otpornost, karijera, umjetnost, dobrobit, zdravlje, sport, 
menstrualno siromaštvo, diskriminacija, ljudi, planet i društvena pitanja.

Zbog utjecaja pandemije bolesti COVID-19, u 2022. sudionici imaju tri načina na koji mogu sudjelovati 
na Festivalu SHINE, čime se osigurava uključivost i dopire do što šire publike: događanje uživo s panelima 
govornika i izvođača, internetski prijenos događanja u dvoranama i učionicama lokalnih škola te putem 
nove videoteke s više od 140 inspirativnih rasprava dostupnih tijekom cijele godine. 

https://www.facebook.com/shonadotie
https://twitter.com/shonadotie
https://www.instagram.com/shonadotie
https://shona.ie/
https://shinefestival.ie
https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf
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ITALIJA
Nagrada DonnAmbiente

Prijavio Leonardo D’Imporzano
Organizacija: Akademija 5 Terre

Facebook:	 www.facebook.com/5terreacademy.com
Twitter:	 www.twitter.com/5terreacademy
Instagram:	 www.instagram.com/5terreacademy
YouTube:	 www.youtube.com/5terreacademy 
Internetske stranice:	 https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/

Nagrada DonnAmbiente® prepoznaje rad žena u podizanju razine osviještenosti u području znanosti i 
okoliša. Njezin je cilj aktivno doprinijeti razbijanju dugotrajnih stereotipa i predrasuda u vezi s odnosom 
žena i znanosti te potaknuti djevojke na studiranje, istraživanje i promicanje znanstvenih i okolišnih tema.

U konačnici, nastoji istaknuti način na koji ženska perspektiva može unijeti svježi poticaj i inovacije 
u djelovanje u području znanosti i okoliša, pomaže u postavljanju ciljeva i nudi nove kreativne 
međupovezanosti.

Ove vruće teme stalno su aktualne na dnevnom redu i Europskog parlamenta i Komisije. Svake godine 
nakon dodjele nagrada slijedi konferencija s glavnim dionicima iz sektora, na kojoj se okupljaju mnogi 
finalisti, zastupnici u Europskom parlamentu i predstavnici istaknutih nacionalnih i međunarodnih 
okolišnih udruga, kao i nacionalnih i međunarodnih javnih i privatnih tijela.

Više od 10 000 učenika iz škola diljem Italije sudjelovalo je u ovoj inicijativi, na daljinu ili uživo, i slijedilo 
je program osmišljen za promicanje znanstvenih spoznaja.

Nagrada je istaknula i mnoge male pothvate i projekte koje s predanošću vode mlade žene, ne samo 
u Italiji nego i u cijeloj Europi.

http://www.twitter.com/5terreacademy
http://www.instagram.com/5terreacademy
http://www.youtube.com/5terreacademy
https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/
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PizzAut – Nutriamo l’Inclusione (Nahranimo uključivost)

Nominirali Patrizia TOIA, Pietro BARTOLO, Paolo DE CASTRO, Elisabetta GUALMINI, 
Camilla LAURETI, Alessandra MORETTI, Franco ROBERTI, Daniela RONDINELLI, 
Massimiliano SMERIGLIO, Francesco MAJORINO, Irene TINAGLI i Achille VARIATI, 
zastupnici u Europskom parlamentu
Organizacija: PizzAut Onlus

Facebook:	 https://www.facebook.com/pizzaut 
Instagram:	 https://www.instagram.com/pizz_aut
YouTube:	 https://youtube.com/@pizzaut6851
Internetske stranice:	 https://www.pizzaut.it

Cilj projekta PizzAuta uspostavljanje je izvorišta za socijalnu uključenost pokretanjem pizzerije koju 
vode mladi ljudi s autizmom, uz potporu ugostiteljskih djelatnika i stručnjaka za integraciju osoba s 
autizmom. Projekt PizzAuta započinje fazom obuke u kojoj psiholozi i pomoćno obrazovno osoblje 
identificiraju najprikladniju ulogu za svakog pripravnika, istovremeno utvrđujući na koji način postići 
da se svaki od njih osjeća samopouzdano i opušteno.

Projekt je 2017. osmislio Nico Acampora, koji ima iskustva u odgoju i obrazovanju djeteta s autizmom, 
svoga sina Lea. Cilj PizzAuta otvaranje je prve pizzerije u Italiji koju u potpunosti vode mladi ljudi koji 
žive s autizmom, od kuhinje do usluživanja. Ovo je revolucionarni pristup pomaganju osobama s 
autizmom da se integriraju u društvo i radnu snagu. Mladi koji su uključeni razvili su svoje mehanizme 
za svladavanje poteškoća te profesionalne vještine, što je pomoglo u poboljšanju njihovog ponašanja i 
društvenih interakcija. Mnogi gradovi, u Italiji i u inozemstvu, izrazili su interes za korištenje tog modela.

Od 2017. do 2019. PizzAut je obučavao dvanaest mladih s autizmom u dobi od 18 do 24 godine. Pratili 
su stručnjake koji su ih učili kako mijesiti i oblikovati tijesto, dodavati priloge i posluživati proizvod 
kupcima. Na početku projekta PizzAut je bio „veliki lutajući restoran”, koji je obilazio Italiju i pripremao 
obroke u bilo kojem objektu koji bi ih ugostio, uključujući Palazzo Madama, sjedište talijanskog Senata. 
Međutim, pandemija je zaustavila projekt, kao i financiranje otvaranja pizzerije. To je navelo PizzAut 
da otvori kuhinju na četiri kotača, pretvarajući svoje mlade pripravnike u putujuće pizza-majstore i 
omogućivši im da nastave učiti i raditi.

Napokon, 1. svibnja 2021. u Cassina de’ Pecchi otvorena je prva pizzerija koju u potpunosti vode mladi s 
autizmom. Dana 2. travnja 2023. PizzAut je otvorio svoju drugu pizzeriju u Monzi, čemu je prisustvovao 
i Sergio Mattarella, predsjednik Italije.

https://www.facebook.com/pizzaut
https://www.instagram.com/pizz_aut
https://youtube.com/@pizzaut6851
https://www.pizzaut.it
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LATVIJA
Festival razgovora i demokracije LAMPA

Projekt nominirali Ivars IJABS i Sandra KALNIETE, zastupnici u Europskom parlamentu
Organizacija: Zaklada za otvoreno društvo DOTS, Festival razgovora LAMPA

Facebook: 	 https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
	 https://www.facebook.com/FestivalsLampa
Twitter:	 https://twitter.com/fondsdots
	 https://twitter.com/FestivalsLAMPA
Instagram: 	 https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@FondsDOTS 
	 https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942 
Internetske stranice:	 https://www.fondsdots.lv/EN 
	 https://www.festivalslampa.lv 

LAMPA je festival demokracije, debata i konverzacijske kulture na kojem svakog ljeta od 2015. tisuće 
ljudi sudjeluje u višednevnim raspravama, radionicama i igrama. Projekt jača demokratsko sudjelovanje, 
razvija kulturu rasprave i pregovaranja, potiče interes i educira sudionike o društvenim, političkim, 
znanstvenim i kulturnim kretanjima u Latviji, Europi i svijetu. 

Svake godine u projektu sudjeluje više od 200 organizacija. Tisuće ljudi besplatno sudjeluje na festivalu. 
Od osnutka, već osam godina, festival demokracije LAMPA održava se svako ljeto u latvijskom gradu 
Cēsisu.

Tijekom dva ili tri dana u gradskim parkovima, kulturnim i javnim prostorima odvija se nekoliko stotina 
događanja – razgovora, rasprava, prezentacija, igara – u kojima sudjeluju ljudi svih dobi, a posebno 
mladi. Teme uključuju demokraciju, građansko sudjelovanje, održivost, pravdu, ljudska prava, moderno 
upravljanje, tehnologiju i inovacije, razvoj zajednice i susjedstva, obrazovanje i zdravstvo, gospodarstvo 
i sigurnost.

Festival okuplja više od 200 organizacija svake godine: javne organizacije, javne uprave, medije, obrazovne 
institucije, poduzeća, političke stranke i proaktivne građane iz Latvije i Europske unije. 

Održava se na nekoliko europskih jezika i uključuje partnere iz zemalja EU-a i EGP-a. Svatko može prijaviti 
događanje te ga, nakon uspjeha na natječaju, implementirati u projekt. 

Projekt je zainteresirao i uključio široku javnost, posebno mlađu generaciju. Broj sudionika stalno je rastao, 
od oko 3 300 prve godine do više od 19 000 u 2022., što ga čini jednim od najvećih događanja u Latviji.

Projekt ima potencijal za jačanje demokratske prakse inovativnim metodama: tisuće ljudi organiziraju i 
vode rasprave, oblikuju i javno izražavaju svoja mišljenja te surađuju i povezuju se s različitim partnerima 
u vezi s temama važnima za društvo i budućnost Europe.

https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
https://www.facebook.com/FestivalsLampa
https://twitter.com/fondsdots
https://twitter.com/FestivalsLAMPA
https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
https://www.youtube.com/@FondsDOTS
https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942
https://www.fondsdots.lv/EN
https://www.festivalslampa.lv
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Twitter konvoj 

Nominirala Inese VAIDERE, zastupnica u Europskom parlamentu
Organizacija: Agendum

Twitter:	 https://twitter.com/poznaks 
Internetske stranice: 	 https://agendum.lv 

Projekt Twitter konvoj, čiji je autor Reinis Pozņaks, okupio je ljude koji žele pomoći Ukrajini u ratu 
protiv agresora Rusije. U okviru projekta u Ukrajinu je poslano više od 1100 vozila kako bi se pomoglo 
Ukrajincima u borbi za slobodu i demokraciju. Vrijednost doniranih vozila iznosi oko 2 milijuna EUR.

Reinis je prikupio sličan iznos u donacijama. Sve je to bilo moguće zbog široke uključenosti javnosti i 
solidarnosti koju je Reinisova inicijativa postigla od početka ruske invazije.

Projekt Twitter konvoj, koji je pokrenuo Reinis Pozņaks u okviru udruge Agendum, započeo je nedugo 
nakon ruske brutalne invazije na Ukrajinu. Njegov je cilj ujediniti ljude u Latviji koji žele pomoći Ukrajini 
volontiranjem i donacijom svojih automobila ili novca kako bi se kupili automobili i svaki tjedan prebacivali 
u Ukrajinu za potrebe njezinih branitelja.

U okviru projekta u Ukrajinu je već poslano više od 1100 vozila kako bi se pomoglo Ukrajincima na 
prvim crtama obrane. Vrijednost doniranih vozila iznosi oko 2 milijuna EUR. Reinis je prikupio sličan 
iznos u donacijama. Bez širokog javnog angažmana i solidarnosti koje je Reinisova inicijativa postigla 
od početka ruske invazije na Ukrajinu, takav rezultat ne bi bio moguć.

Za tu plemenitu svrhu bitan je prikupljeni novac, ali i volonteri. Volonteri su već donirali više od 43 000 
sati za pripremu vozila i njihovu isporuku u Ukrajinu.

Mnogi su bili uključeni u projekt, a vodstvo Reinisa Pozņaksa, koji je pokrenuo projekt i nastavio 
koordinirati i upravljati njime više od godinu dana, bilo je neprocjenjivo.

U znak priznanja za ogromne napore koje je Reinis uložio kako bi pomogao žrtvama agresije u Ukrajini 
u borbi za slobodu i demokraciju, ne samo u njihovoj zemlji nego i u cijeloj Europi, u Latviji je 2022. 
proglašen europskom osobom godine. I njegov rad, kojim jasno promiče vrijednosti sadržane u Povelji 
EU-a o temeljnim pravima, bez sumnje zaslužuje priznanje na europskoj razini.

https://twitter.com/poznaks
https://agendum.lv
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LITVA
Predizborni debatni maraton kandidata za 
gradonačelnika „Nauči prije nego što glasaš” 

Projekt prijavila Rugilė Andrejevskytė
Organizacija: Nauči prije nego što glasaš

Facebook: 	 https://www.facebook.com/zinaukarenku 
Twitter:  	 https://twitter.com/zinaukarenku 
Instagram:	  https://www.instagram.com/zinaukarenku
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@zinaukarenku 
Internetske stranice: 	https://www.zinaukarenku.lt 
Ostalo: 	 https://rinkimai.zinaukarenku.lt

Predizborni debatni maraton kandidata za gradonačelnika „Nauči prije nego što glasaš” započeo je 
7. veljače 2023. u općini Kalvarija, gdje je održana prva od 86 debata kandidata za gradonačelnika.  Više 
od mjesec i pol dana mladi iz cijele Litve tražili su najprostranije konferencijske dvorane, razgovarali s 
političarima i pripremali informacije o kandidatima i lokalnim problemima za novinare. 

Nacionalni novinari iz gotovo svih medija volonterski su moderirali debate. Debate su postale kao 
gradski festivali – sveukupno ih je pratilo oko 12 000 gledatelja uživo te 500 000 na daljinu. Tijekom 
debata gledatelji su mogli izravno postavljati pitanja osmorici od deset kandidata za gradonačelnika koji 
sudjeluju na izborima. Niti jedan medij ne može se pohvaliti takvim brojkama o kandidatima sudionicima. 

Debate su se održale u 58 općina (nedostaju Kaunas City i Šalčininkai), a organiziralo ih je više od 150 
volontera, koji su sudjelovanjem u tim aktivnostima unaprijedili svoje vještine u pogledu komunikacije, 
upravljanja vremenom, rukovodstva i organizacije događanja te su se osjećali samopouzdanije i 
uključenije u aktivnosti i funkcije općine. 

Kao i prije svih izbora, iz projekta „Nauči prije nego što glasaš” ističu da je potrebna priprema prije 
glasanja – smisliti barem tri argumenta zašto glasati za određenog kandidata za gradonačelnika jer 
„kako siješ tako ćeš i žeti”. 

Posljednjih pet debata održano je 17. ožujka.  Na ovim je izborima „Nauči prije nego što glasaš” uključio 
još više mladih – odaziv birača bio je veći i u prvom i u drugom krugu u odnosu na 2019.

https://www.facebook.com/zinaukarenku
https://twitter.com/zinaukarenku
https://www.instagram.com/zinaukarenku
https://www.youtube.com/@zinaukarenku
https://www.zinaukarenku.lt
https://rinkimai.zinaukarenku.lt


LUKSEMBURG
Ukrajina zove

Projekt prijavio Nicolas ZHAROV
Organizacija: LUkraine

Facebook: 	 https://www.facebook.com/ukraine.lu
Twitter: 	 https://twitter.com/ukrainians_lu
Internetske stranice: 	 http://www.ukrainians.lu

Međunarodna kampanja „Ukrajina zove” projekt je s ciljem isporuke 112 vozila hitnih službi ukrajinskim 
spasiocima. Kampanja je pokrenuta u listopadu kada je u Ukrajinu stiglo više od 38 vatrogasnih vozila i 
vozila hitne pomoći. Na društvenoj i političkoj razini posebno se ističu granatirano vozilo hitne pomoći 
i vatrogasno vozilo koje je eksplodiralo prelazeći nagaznu minu kako bi se javnosti prikazale posljedice 
ruske agresije.

Projekt „Ukrajina zove” bio je uspješan nastavak projekta „UAmbulance” koji je udruga „LUkraine” pokrenula 
još 2014. Udruga „LUkraine” djeluje u Luksemburgu i Ukrajini pružajući humanitarnu pomoć Ukrajini i 
zbrinjavajući izbjeglice koje pristižu u Luksemburg. 

U protekloj godini udruga LUkraine poslala je više od 1000 tona humanitarne pomoći te pomogla smjestiti 
više od tisuću izbjeglica u Luksemburgu. Na lokalnoj razini udruga LUkraine prednost daje mjerama kao 
što su pružanje informacija, pravni savjeti, psihološka podrška, tečajevi jezika, humanitarna pomoć za 
izbjeglice, ukrajinska škola za djecu i ukrajinska knjižnica.

U siječnju 2023. udruga LUkraine odlučila je otvoriti vlastitu misiju u Ukrajini za medicinsku i nemedicinsku 
evakuaciju. Ukrajini su hitno potrebna vozila hitnih službi. Vatrogasci i bolničari obično su prvi na licu 
mjesta. Međutim, zbog ruske agresije uništeno je ili zarobljeno više od 2000 vozila hitnih službi. 

To je navelo tim volontera da uspostavi Memorandum o suradnji s Ministarstvom zdravstva Ukrajine i 
Državnom službom za hitne slučajeve Ukrajine, čija je glavna misija pomoći nadomjestiti manjak vozila 
i opreme ukrajinskim spasiocima.

Kampanja je dobila veliku podršku luksemburških medija, predstavništva Europske komisije, Europskog 
parlamenta, Veleposlanstva Ukrajine u Belgiji, Ministarstva unutarnjih poslova Luksemburga, kao i 
brojnih veleposlanika i poduzeća.

https://www.facebook.com/ukraine.lu
https://twitter.com/ukrainians_lu
http://www.ukrainians.lu
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MALTA
Pučka kuhinja OFM Valletta 

Projekt nominirao David CASA, zastupnik u Europskom parlamentu
Zastupnik projekta: Marcellino Micallef
Organizacija: Pučka kuhinja OFM Valletta

Facebook: 	 https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
Internetske stranice: 	 http://soupkitchenofmvalletta.com

Franjevci su pokrenuli projekt Pučke kuhinje OFM Valletta 2021., ubrzo nakon što je inflacija cijena 
hrane natjerala one na periferiji da potraže pomoć. To je vrhunski primjer europske solidarnosti među 
građanima. Oslanjajući se na donacije i volontere, projekt je stvorio zajednicu solidarnosti i razumijevanja 
za očuvanje dostojanstva onih koji su u opasnosti od siromaštva i socijalne isključenosti. U središtu je 
projekta zabrinutost za najosnovnije europsko pravo: ljudsko dostojanstvo.

Nakon poteškoća izazvanih pandemijom, mnoge obitelji i pojedinci bili su u znatno lošijem položaju za 
obranu od inflacije koja je uslijedila. Franjevci su pokrenuli Pučku kuhinju OFM Valletta kako bi pomogli 
onima na periferiji društva koji se nisu imali kome obratiti. 

U okviru projekta 2022. posluženo je gotovo 120 000 obroka, čime je nahranjeno više od 30 000 
muškaraca, žena i djece. Pučku su kuhinju pohodili domaći ljudi i stranci, iz različitih vjerskih i kulturnih 
sredina, ali svi u nesigurnoj situaciji. Projekt Valletta potiče bolje razumijevanje najmarginaliziranijih 
osoba u društvu, ne samo onih s niskim primanjima zbog siromaštva unatoč zaposlenju, već i onih koji 
su nedavno pušteni iz zatvora, onih koji se bore s ovisnošću i beskućnika.

Oslanjajući se na donacije i volontere, projekt je stvorio zajednicu solidarnosti i razumijevanja za očuvanje 
dostojanstva onih koji su u opasnosti od siromaštva i socijalne isključenosti. Kao sigurnosna mreža 
za one na samom rubu društva, projekt je bio vrhunski primjer europskih vrijednosti, među ostalim 
suradnje i solidarnosti.

Nedovoljni resursi nažalost mogu ograničiti prava. Stoga projekt Pučke kuhinje OFM Valletta zaslužuje 
priznanje za napore u pogledu održavanja nepovredivog načela koje naše demokracije čini boljim 
mjestom za život: ljudskog dostojanstva. 

Riječima fra Marcellina Micallefa, voditelja projekta: „Ljudsko dostojanstvo i prava u konačnici daju nadu. 
Ovakvi projekti služe za organiziranje nade”.

https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
http://soupkitchenofmvalletta.com
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NIZOZEMSKA
Euroregionalna rasprava o klimi u Maastrichtu

Predstavio Patrick WOLTERS

Cilj projekta bio je okupiti 100 studenata iz tri zemlje (Belgije, Nizozemske i Njemačke) na jednodnevnoj 
raspravi o trenutačnom stanju klime u toj euroregiji.

Ta originalna ideja potekla je od gospodina Woltersa i gospodina Roba Honiga. Gospodin Wolters 
profesor je na koledžu Grotius u Heerlenu, a gospodin Honig povezan je s organizacijom Debatunie.

Zajedno su odlučili organizirati euroregionalnu debatu kojoj je prethodila obuka za skupinu profesora 
iz te tri zemlje. U ožujku i rujnu 2022. 34 sudionika prošlo je obuku za moderiranje debata.

Međunarodna debata o klimatskim promjenama konačno je održana u zgradi pokrajinske vlade 
u Maastrichtu, a na njoj je sudjelovalo 127 učenika i 39 gostiju.  Prikazana je i poruka gospodina 
Timmermansa.

Stephan Satijn, član pokrajinske izvršne vlasti, otvorio je događanje, a brojni političari bili su prisutni 
kako bi ocijenili vještine debatiranja učenika. Također prisutni, gradonačelnici Valkenburga i Stolberga 
iznijeli su svoj opis poplava koje su se dogodile u ljeto 2021. 

Tog su dana izašli i pred kamere zbog novog ogranka projekta: euroregionalnog dokumentarnog filma 
pod nazivom „Klima ne poznaje granice”.

Općenito se dan pokazao vrlo uspješnim i uspostavljeni su plodni kontakti među profesorima iz 12 
uključenih škola.

Planira se održavanje još jedne euroregionalne debate 2023.
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POLJSKA
Dzień na U

Nominirali Krzysztof HETMAN, Elżbieta Katarzyna ŁUKACIJEWSKA, Janina OCHOJSKA, 
Jan OLBRYCHT, Janusz LEWANDOWSKI, Danuta Maria HUEBNER, Tomasz FRANKOWSKI, 
Magdalena ADAMOWICZ, Bartosz ARŁUKOWICZ, Jerzy BUZEK, Jarosław DUDA, Jarosław 
KALINOWSKI i Radosław SIKORSKI, zastupnici u Europskom parlamentu
Organizacija: Zaklada Rak’n’Roll Wygraj Życie! („Pobjedi život!”)

Facebook:	 https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/ 
Twitter:	 https://twitter.com/raknroll_pl 
Instagram:	 https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/ 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@RaknRoll1 
Internetske stranice:	https://www.raknroll.pl/ 

Dzień na U projekt je Zaklade Rak’n’Roll koji potiče svakoga od nas da jednom godišnje nađemo vremena 
za provjeru našeg zdravlja. Bez promicanja straha od raka ili bilo koje druge bolesti, jednostavno 
potičemo ljude da provjere je li sve u redu. Svrha projekta „Dzień na U” izdvajanje je vremena jednom 
godišnje za pregled koji je potreban svakome od nas. Najnovije izdanje projekta donosi videozapis u 
kojem Varšavska sirena napušta spomenik kako bi otišla na ultrazvučni pregled dojki. Svako izdanje 
rezultira tisućama posjeta ultrazvučnim klinikama.

Projekt „Dzień na U” društvena je kampanja, ali i program utemeljen na radu. Primjećujući neučinkovitost 
komunikacije o prevenciji koja je plašila ljude statistikom o smrtnosti od raka, uložen je napor u razvoj 
načela za učinkovite preventivne poruke: 1. nemojte upotrebljavati bolest da biste uplašili ljude (potaknite 
ih na djelovanje testiranjem); 2. promičite zdravstvene preglede (ne „rano otkrivanje bolesti”); 3. neka 
poruka bude briga o sebi (umjesto medicinskih konotacija). Projekt „Dzień na U” nastao je iz potrebe za 
prevencijom raka dojke. U Poljskoj svake godine oko 20 000 žena oboli od raka dojke.

Svaka treća žena sazna za svoju bolest u poodmakloj fazi, kada je prekasno za učinkovito liječenje. 
Međutim, samo 17 % Poljakinja u dobi od 30 do 49 godina obavilo je pregled dojki tijekom prošle godine, 
a 43 % žena NIKADA nije obavilo pregled. Slično je stanje i s muškarcima: samo je oko 6 % muškaraca u 
dobi od 18 do 44 godine pregledalo testise kod liječnika u posljednjih godinu dana, a 33 % muškaraca 
u dobi od 55 do 64 godine nikada nije obavilo PSA test.

Među radnicima raste svijest o programu i postaje sve popularniji. Medijska promocija projekta 2022. 
doprla je do 19 milijuna ljudi. Osim što sudjeluju u projektu „Dzień na U”, neka ga poduzeća iskorištavaju 
i kao priliku za održavanje preventivnih radionica za svoje zaposlenike. Radionice vodi stručna osoba iz 
Zaklade Rak’n’Roll, koja govori o poboljšanju šansi za dobro zdravlje i potiče ljude da svaki dan odabiru 
zdravlje.

https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
https://twitter.com/raknroll_pl
https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
https://www.youtube.com/@RaknRoll1
https://www.raknroll.pl/
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„Moderna Pepeljuga”: ambisonična audio drama za 
slijepe i slabovidne osobe

Prijavila Gabriela JELONEK
Organizacije: Studentski radio Meteor i Centar za superračunalstvo 
i umrežavanje u Poznańu

Izvještaji iz medija:
https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-
wspol,nId,6474756#crp_state=1 
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/
e0my9hb,30bc1058 
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss 
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem

Centar za superračunalstvo i umrežavanje u Poznańu surađivao je sa Studentskim radiom Meteor i 
školom za slijepu djecu u Owińskoj na produkciji „Moderne Pepeljuge”, ambisonične audio drame, koja 
je kasnije predstavljena učenicima u školi. Audio drame postaju ponovno popularne u novom obliku 
kao prozor u svijet za slijepe i slabovidne osobe. 

Ambisonični zvučni zapis – ili zvuk od 360° – oponaša autentično pozicioniranje zvukova u prostoru. Zvuk 
izaziva potpuno uranjanje, pa se slušatelji ne osjećaju samo kao promatrači već kao sudionici događanja. 

Predstave su se održale u ožujku i prosincu 2022. te u siječnju 2023. u školama u Owińskoj i Poznańu. Bile 
su besplatne, a prisustvovalo je 200 ljudi. Studenti volonteri i predavači s Radija Meteor na Sveučilištu 
Adam Mickiewicz osmislili su priču o Poznańskoj Pepeljugi. 

Suvremeni gradski pogled na bajku sada je postao ambisoničan, ali to nije sve što se promijenilo: 
radnja je dotjerana kako bi se Pepeljuga u svojoj novoj odjeći uhvatila u koštac ne samo sa svojom zlom 
maćehom i ružnim sestrama, već i s pandemijom. Dramu je režirala Gabriela Jelonek. 

Jan Skorupa producirao je ambisoničnu verziju. Prostorni zvuk posebno je važan čimbenik u rehabilitaciji i 
ranom obrazovanju slijepih i slabovidnih osoba kada je riječ o doticaju sa svijetom oko njih. Predstavama 
su prisustvovali i učenici iz partnerske škole za slijepu djecu koji su pobjegli iz Harkiva.

https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
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PORTUGAL
Pokret „Eu Voto”

Prijavio Vasco Galhardo Simões

Facebook:	 https://www.facebook.com/agoraeuvoto
YouTube:	 https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE

Pokret „Eu Voto” (ili „Ja glasam”) osnovan je u prosincu 2020. s ciljem da se premosti uočeni jaz između 
političara i šire javnosti, uključe mladi u izbore i, prije svega, potakne ljude na informiran i svjestan 
odabir na izborima. 

Odlučili smo uspostaviti nestranačku platformu koja informira (uglavnom) mlade (jer oni najmanje 
prate tradicionalne medije) o raznim temama, među ostalim o:

•	 popisu birača;
•	 rasporedu izbornih debata;
•	 prijevremenom glasanju i načinu na koji se mogu prijaviti;
•	 mjestima na kojima se može glasati; 
•	 prijevremenom glasanju iz inozemstva;
•	 glasanju tijekom razdoblja ograničenja kretanja;
•	 razlozima za glasanje (jedan od njih izražen je u našem glavnom sloganu: „Hoćeš li dopustiti 

da izaberu umjesto tebe?”)

Ovim smo projektom htjeli potaknuti ljude da budu informirani i da se uključe u politički život u Portugalu 
glasajući na izborima kako bi se njihov glas čuo. Naš glas najveće je oružje koje imamo. Nikada nismo 
nastojali uvjeriti mlade da glasaju za određenu stranku, već smo ih opremili alatima potrebnim da 
donesu informiranu odluku umjesto apstinencije.

Na posljednjim predsjedničkim izborima u Portugalu stopa apstinencije premašila je 50 %, što znači da 
više od pola biračkog tijela nije glasalo za čelnika svoje države. Najmanji je odaziv među najmlađom 
generacijom. Ako ne promijenimo ovo žalosno stanje stvari, kakva nas budućnost čeka? 

Za posljednje izbore u Portugalu, prijevremene parlamentarne izbore, pokrenuli smo opsežnu kampanju 
pozivajući ljude da glasaju, kao što se može vidjeti na našoj stranici na Instagramu.

https://www.facebook.com/agoraeuvoto
https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE


Vitória Vitória, ispričajmo priču 

Prijavila Fernanda FREITAS
Organizacija: Nuvem Vitória

Facebook:	 https://www.facebook.com/nuvemvitoria
Twitter:	 https://twitter.com/nuvemvitoria
Instagram:	 https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
YouTube:	 https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
Internetske stranice:	https://nuvemvitoria.pt/
LinkedIn:	 https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true

Dobrotvorna organizacija Nuvem Vitória osnovana je 2016. Prepoznata je kao organizacija socijalne 
skrbi (IPSS) i kao subjekt namijenjen za opće dobro od 2019. Kao dio svoje misije, provodi jedinstveni 
volonterski rad: svake večeri timovi volontera čitaju priče za laku noć djeci na pedijatrijskim odjelima.

U kolovozu 2016., na temelju studije koju je objavilo Portugalsko pedijatrijsko društvo, osmislili smo 
pilot-projekt u potpunoj suradnji s upravom i timovima odgovornima za pedijatriju, skrb i obrazovanje 
u bolnici Santa Maria. Do ožujka 2017. projekt je bio pokrenut, a obuhvaćali smo 12 kreveta na šestom 
katu s timom od 24 volontera. 

S obzirom na inovativnu prirodu projekta, isprobali smo različite metodologije dok nismo uspjeli izraditi 
priručnik za volontiranje kojim se danas koristimo. Nikada prije nije bilo dopušteno ući na dječji odjel u 
ovu svrhu: radi uspavljivanja djece. Dotad je taj aspekt bio u potpunosti zanemaren.

Kako je projekt rastao, naše su aktivnosti prepoznate kao dobra praksa u humanizaciji pedijatrijskih 
zdravstvenih usluga, pridonoseći općoj dobrobiti djece, ali i njihovih skrbnika, pa čak i onih koji rade u 
noćnim smjenama u bolnici.

Danas se lisabonski tim sastoji od 200 volontera koji čitaju priče na tri kata, za oko 25 djece svake večeri.

Potrebno je naglasiti da je projekt već proveden u sedam drugih bolnica, a 2023. u još tri; imamo oko 
850 volontera koji su dosada čitali priče za više od 51 000 hospitalizirane djece.

https://www.facebook.com/nuvemvitoria
https://twitter.com/nuvemvitoria_
https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
https://nuvemvitoria.pt/
https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true
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RUMUNJSKA
Institut Glas autizma

Prijavila Nicoleta Mariana ORLEA
Organizacija: Institut Glas autizma

Facebook:	 https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
Instagram:	 https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
YouTube:	 https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
Internetske stranice: 	 https://autismvoice.ro/

Otvaranje Instituta Glas autizma u Rumunjskoj 2022. bio je potpuno novi pothvat kojim su postavljeni 
temelji za istraživanje u tom području na lokalnoj i nacionalnoj razini te uvedeni inovativni programi za 
oporavak u Rumunjskoj, među ostalim liječenje adolescenata i odraslih kojima je dijagnosticiran autizam. 

Centar na taj način pridonosi razvoju i primjeni terapija prilagođenih potrebama pacijenata, istovremeno 
pomažući u praćenju njihovog napretka u oporavku i integraciji te u postizanju boljeg razumijevanja 
niza poremećaja iz spektra autizma.

Bez obzira na sve direktive EU-a o osobama s invaliditetom, posebno djeci, u Rumunjskoj ne postoje 
instrumenti za rješavanje problema mentalnog zdravlja i olakšavanje integracije pogođenih osoba u 
društvo, u školi ili na radnom mjestu. Prema procjenama SZO-a za pojedinu zemlju, svako 54. dijete 
boluje od autizma u Rumunjskoj, koja, međutim, ne vodi vlastitu službenu statistiku. Nadalje, nemamo 
kapacitet za istraživanje i razvoj u tom području i ne posjedujemo odgovarajuće usluge i resurse 
prilagođene potrebama djece i mladih s autizmom u Rumunjskoj.

Petogodišnji cilj instituta, koji je Glas autizma otvorio 2022. nakon 14 godina djelovanja u području 
mentalnog zdravlja, pronalazak je stvarnih rješenja prilagođenih sadašnjim potrebama mladih i odraslih 
koji boluju od autizma ili drugih problema mentalnog zdravlja te pokretanje istraživanja i razvoja u tom 
području. 

Smješten u Bukureštu, Multifunkcionalni centar za terapiju i istraživanje Glas autizma sastoji se od 
područja za istraživanje i razvoj, održavanje terapija, integraciju u školi, stručno osposobljavanje, izgradnju 
samopouzdanja i inovativne resurse (VR, SALT, mikrofarme), kao i rad s timom od 70 stručnjaka, koji 
su svi društveno i profesionalno uključeni u modernizaciju sustava mentalnog zdravlja u Rumunjskoj. 
Institut ima oko 500 korisnika na lokalnoj razini i oko 40 000 na nacionalnoj razini putem terenskih ili 
internetskih usluga ili usluga na daljinu (tečajevi/radionice).

https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
https://autismvoice.ro/
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Mjesto za istinu

Nominirala Eliza VLADESCU
Organizacija: Zi de Bine

Facebook:	 https://www.facebook.com/zidebine.ro 
Instagram:	 https://www.instagram.com/asociatiazdb 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588 
Internetske stranice:	https://www.zidebine.ro 

Ne postoje riječi kojima bi se opisao učinak zlostavljanja na dijete. Zlostavljanje je samo po sebi užasno. 
Ono što slijedi su teški i traumatizirajući postupci kroz koje prolaze djeca žrtve ili svjedoci u rumunjskom 
pravosudnom sustavu. 

Unatoč više od 10 000 slučajeva seksualnog zlostavljanja u koje su bila uključena djeca, u cijeloj 
Rumunjskoj postojala je samo jedna prostorija namijenjena za saslušanja djece. Zajedno s Udrugom 
V.I.S. osigurali smo još sedam dodatnih prostorija namijenjenih saslušanjima maloljetnika, primjenjujući 
protokol prilagođen dobi, koji provodi stručnjak, na mjestu osmišljenom da minimizira mogućnost 
ponovne traumatizacije, a sve uz poštovanje europskih standarda.

Prostorije za saslušanja djece nalaze se u uredima državnih odvjetnika u blizini okružnih sudova Argeș, 
Sibiu, Mureș, Bacău, Constanța, Vâlcea i Vrancea.

Zatim smo poduzeli sljedeći korak i stvorili prvi integrirani centar za podršku istragama zlostavljanja 
djece u Rumunjskoj. Na području od 142 m2 uspostavili smo prostoriju za saslušanja, prostoriju za 
liječničke preglede opremljenu prvom forenzičkom kolposkopijom u Rumunjskoj, ured za socijalni rad 
i terapiju, sobu za sastanke, sobu za pohranu uzoraka, prostor za primanje i čekaonicu, dvije kupaonice 
i sigurnosni nadzorni sustav. 

Državni odvjetnik ili sudac saslušat će djecu žrtve, koje je pregledao liječnik, uz podršku socijalnog 
radnika i terapeuta, a sve to pod istim krovom.

Na kraju je Ministarstvo najavilo da će preuzeti taj projekt, što znači da će Ured državnog odvjetnika 
uspostaviti 35 prostorija za saslušanje djece u sjedištima pet Glavnih uprava za socijalnu pomoć i zaštitu 
djece (DGASPC) u glavnom gradu, i u 30 ureda državnog odvjetništva u zemlji.

https://www.facebook.com/zidebine.ro
https://www.instagram.com/asociatiazdb
https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588
https://www.zidebine.ro
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SLOVAČKA
Komiks Kira

Projekt nominirao Marek DEGRO
Napisao Tomáš Kriššák

Facebook:  	https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
Instagram: 	https://www.instagram.com/yossariantom 
Internetske stranice:
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_
MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog 

Ilustrirani stripovi za učenike i učitelje koji prikazuju događaje povezane s ruskom agresijom na Ukrajinu 
putem ilustrirane priče o djevojčici Kiri. Strip je objavljen u 6 000 primjeraka uz potporu javnosti skupnim 
financiranjem te se kao rezultat toga, uz stručna predavanja aktivista Tomáša Kriššáka, besplatno 
distribuira u cijeloj Slovačkoj.

Dana 24. veljače 2022. cijeli se svijet probudio u šoku izazvanom invazijom oko 200 000 ruskih vojnika 
na Ukrajinu. Unatoč činjenici da se taj veliki sukob zapravo već devet godina odvija u susjednoj zemlji, 
Slovaci o njemu ne znaju mnogo. Nadalje, pod utjecajem dugotrajne ruske propagande, često kruže 
različite lažne i izmišljene priče. To znači da gotovo 19 % Slovaka zauzima stranu agresora čak i nakon 
ruske invazije na Ukrajinu u veljači.

Smatramo da građanski odgoj i poznavanje moderne povijesti imaju svoje stalno mjesto u školama. 
Komiks Kira donosi važna saznanja o našoj sadašnjosti kako se slovački učitelji i učenici ne bi izgubili u 
mnoštvu dezinformacija i propagande.

U kontekstu priče o plišanom majmunu, Kiri i svakodnevnim junacima opisuju se ključni događaji 
sukoba. Tako će slovački učenici usvojiti potrebne činjenice, ne samo o događajima u Ukrajini, već i 
iz naše moderne povijesti, kojoj se u školama posvećuje minimalna količina vremena i pažnje. Na taj 
način učenici mogu postati imuni na rusku propagandu, koja u Slovačkoj već neko vrijeme jača zbog 
nedostatka kvalitetnih izvora.

Obični ljudi važan su dio priče. Upravo su oni, u ekstremnim uvjetima, postali junaci koji pomažu u borbi 
za slobodu svoje domovine.

Projekt je putem kampanje na internetskim stranicama Startlab.sk podržalo 500 ljudi s iznosom od 
16 343 EUR, a trenutno je u tijeku distribucija 6 000 stripova u Slovačkoj, Češkoj, Bruxellesu i ostalim 
državama članicama EU-a.

https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
https://www.instagram.com/yossariantom
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
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Škole koje mijenjaju svijet (ŠKMS)

Prijavila Lucia POLLÁKOVÁ

Facebook: 	 https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk 
	 https://www.facebook.com/ipao.sk 
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo 
Internetske stranice: 	https://www.skms.sk
	 https://www.ipao.sk

Škole koje mijenjaju svijet dvogodišnji je program osobnog i profesionalnog razvoja za učitelje osnovnih 
i srednjih škola te školske administratore u Slovačkoj Republici. Uvođenjem iskustvenih i neslužbenih 
metoda u tradicionalnu nastavu razvijaju se socijalne i građanske kompetencije u učenika te oblikuju 
prodemokratske i proeuropske vrijednosti. 

Inovativni aspekti programa uključuju jednostavnu i izravnu metodološku provedbu uz pomoć metodičkih 
priručnika, načela učenja kroz rad, e-učenja dostupnog u svako doba, mentorskih videopoziva i izgradnje 
zajednice učitelja koji žele promijeniti svijet.

Program Škole koje mijenjaju svijet provodi se od 2015. u osnovnim i srednjim školama (gimnazije, 
strukovne srednje škole, industrijske škole itd.) u svim regijama Slovačke Republike, a u njemu sudjeluju 
sve vrste obrazovnih institucija (državne, privatne i crkvene škole). Naš je program uključiv i njime se 
koriste specijalizirane škole. U osam godina trajanja projekta obučili smo više od 460 sudionika iz više 
od 350 škola, koji rade s više od 103 000 učenika.

Uz pomoć učitelja, u učenicima razvijamo aktivno građanstvo, kritičko razmišljanje, europske vrijednosti, 
toleranciju, empatiju, podršku različitosti itd. Osposobljavanje učitelja provodi se u obliku hibridnog 
osposoljavanja, eučenja, mentorstva putem metodoloških biltena ili inovativnih metodoloških vodiča 
o aktualnim temama.

Program je ove godine pohvalio i nizozemski kraljevski par, koji je tijekom posjeta Slovačkoj posjetio 
školu koja je uključena u program Škole koje mijenjaju svijet i isprobao naše iskustvene aktivnosti 
usmjerene na borbu protiv dezinformacija.

Civics Innovation Hub (Centar za građanske inovacije) uključio nas je u paneuropsku mrežu izvrsnih 
pružatelja građanskog obrazovanja. Osim toga, podučavamo i međupredmetno povezivanje, tako da 
učitelji traže građansku dimenziju i u znanosti ili tehnologiji te na taj način poučavaju predmete uz 
kontekst.

Odgovaramo na aktualna pitanja, društvene probleme i tabu teme, dajući savjete i fleksibilne smjernice o 
tome kako poučavati o njima. Ideju iza programa Škole koje mijenjaju svijet lako je provoditi i širiti, a ako 
učitelji slijede metodološke upute ili druge savjete, mogu izgraditi društvene i građanske kompetencije 
te razviti prodemokratske i proeuropske vrijednosti u svojim učenicima.

https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
https://www.facebook.com/ipao.sk
https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo
https://www.skms.sk
https://www.ipao.sk
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SLOVENIJA
Projekt za pomoć ukrajinskoj siročadi i izbjeglicama

Prijavili Ljudmila NOVAK, Franc BOGOVIČ, dr. Klemen GROŠELJ, dr. Milan BRGLEZ i 
Romana TOMC, zastupnici u Europskom parlamentu

Projekt za pomoć ukrajinskoj siročadi i izbjeglicama koji su izgubili sve što su imali zbog ruske agresije. 

U organizaciji Sandija Curka projekt je doveo ukrajinsku djecu i odrasle izbjeglice u Sloveniju. Zalaganje 
g. Curka dovelo je do otvaranja dvaju prihvatnih centara u Postojni: doma za nezbrinutu djecu i centra 
za odrasle izbjeglice. Projekt organiziranja spašavanja te siročadi i izbjeglica zahtijevao je izniman napor, 
inventivnost i poznavanje krize.

Sandi Curk zapovjednik je Regionalnog stožera civilne zaštite za Notranjsku, filantrop, volonter te 
humanitarac u duši i veliki čovjek. Pomogao je slovenskom Vladinom uredu za skrb i integraciju migranata 
u prevladavanju velikih zapreka u osnivanju doma za djecu i izbjegličkog centra.

Kao rezultat toga, 120 ukrajinskih izbjeglica pronašlo je drugi dom u Sloveniji. U Postojni su smještene 
majke s malodobnom djecom. Sandi Curk vodio je sve aspekte skrbi i koordinacije za njihov prihvat i 
smještaj. 

Njegova uloga koordinatora između lokalnih vlasti, državnih institucija i vladinog ureda na početku rata 
bila je neprocjenjiva i za druge slovenske općine. Projekt za pomoć ukrajinskoj siročadi i izbjeglicama 
utemeljen je na zajedničkim europskim vrijednostima i primjer je europske solidarnosti na djelu. Ističe 
blisku povezanost europskih naroda i pokazuje visok stupanj solidarnosti između građana EU-a i žrtava 
rata u Ukrajini.

Kao predani humanitarac, g. Curk je na vlastitu inicijativu poduzeo mjere kao odgovor na druge tragične 
događaje: od 1992. do 1995. organizirao je prijevoz i smještaj za 2700 izbjeglica iz Bosne, a 1997. 
organizirao je smještaj za 1000 izbjeglica iz Kosova. U vrijeme najveće slovenske ledene oluje 2014., kada 
je 100 000 stanovnika Notranjske ostalo bez električne energije, organizirao je spašavanje i druge vrste 
hitne pomoći. Njegova je suradnja bila ključna i u nedavnim razornim potresima u Hrvatskoj i Turskoj.
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ŠPANJOLSKA
Trésdesis

Prijavila Marta Fuentes Labrador
Organizacija: Ayúdame3D

Facebook:	 https://www.facebook.com/ayudame3D/
Twitter:	 https://twitter.com/ayudame3D/
Instagram:	 https://www.instagram.com/ayudame3D/
YouTube:	 https://www.youtube.com/@ayudame3d500
Internetske stranice:	 https://ayudame3d.org/en/
TikTok:	 https://www.tiktok.com/@ayudame3d

Trésdesis su trodimenzionalno ispisane protetske ruke koje se proizvode i besplatno isporučuju osobama 
bilo gdje u svijetu koje imaju agenezu ruku ili kojima su ruke amputirane. Protetske ruke pomažu u 
smanjenju nejednakosti s kojom se takve osobe suočavaju i poboljšavaju kvalitetu njihovih života, bez 
obzira na njihove okolnosti, čime se pomaže u zaštiti prava osoba s invaliditetom.

U cijelom svijetu 83 milijuna osoba kojima nedostaju udovi ne može sebi priuštiti uređaj za pomoć 
u obavljanju osnovnih svakodnevnih zadataka (od toga 90 000 njih živi u Španjolskoj). Ayúdame3D 
španjolska je organizacija koja nastoji unaprijediti društvenu vrijednost tehnologije za pomoć osobama 
s invaliditetom i ranjivim skupinama u cijelom svijetu. 

Provodi projekt za proizvodnju trodimenzionalno ispisanih protetskih ruku nazvanih trésdesis i besplatno 
ih isporučuje osobama s invaliditetom kako bi se smanjila nejednakost s kojom su suočeni, poboljšala 
kvaliteta njihovih života te kako bi im se pružile bolje mogućnosti za rad i obrazovanje.

Protetika trésdesis u potpunosti je mehanička, a hvatni pokret aktiviraju zglobovi nositelja (ručni zglob, 
lakat ili rame). Sve verzije rade na sličan način. Kada nositelj pomiče svoj prirodni zglob, mehanizam 
najlonskih žica čvrsto zatvara prste. Kada se taj pokret zaustavi, gumene komponente vraćaju prste u 
početni položaj. 

Ayúdame3D uveo je još jednu veliku inovaciju u svijet trodimenzionalno ispisane protetike: trésdesis 
dizajniran za osobe kojima nedostaje lakat prva je trodimenzionalno ispisana protetska ruka koja ne 
zahtijeva elektroniku za hvatni pokret.

Od početka projekta isporučeno je više od 500 trésdesis proteza kako bi se poboljšali životi i prava osoba 
kojima su dostavljene.

https://www.facebook.com/ayudame3D/
https://twitter.com/ayudame3D/
https://www.instagram.com/ayudame3D/
https://www.youtube.com/@ayudame3d500
https://ayudame3d.org/en/
https://www.tiktok.com/@ayudame3d
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RAZMJENA MOZGOVA

Prijavila Maria SERRANO GONZALEZ
Organizacija: EMPU-G

Instagram:	 https://www.instagram.com/programa_empug 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@programaempug2564 
Internetske stranice:	 https://programaempug.com/ 

Ovaj projekt kulturne razmjene namijenjen je mladima koji imaju manje mogućnosti i potječu iz 
(gospodarski) razvijenih zemalja te mladim izbjeglicama koji žive u Španjolskoj i potječu iz niza zemalja. 
Tijekom devet dana mladi se okupljaju razmjenjujući znanja i stajališta te zbližavajući svoje kulture. 
Time se nastoji premjestiti naglasak s razlika među njima, olakšati postupak integracije za izbjeglice i 
prikazati imigraciju u bogatije zemlje u pozitivnijem svjetlu.

Ciljevi:

•	 smanjenje kulturoloških poteškoća s kojima se izbjeglice susreću, kao što su rasne barijere;
•	 pomoć u učenju španjolskog jezika kroz komunikaciju s vršnjacima;
•	 poticanje jednakosti i uključivosti za izbjeglice njihovim sudjelovanjem u projektu i društvenom 

interakcijom;
•	 poboljšavanje osviještenosti ostalih sudionika u pogledu situacije u kojoj se nalaze izbjeglice, 

poboljšavajući time njihovu integraciju;
•	 promicanje dijaloga među mladima iz različitih sredina;
•	 promicanje vrijednosti slobode, tolerancije, jednakosti i poštovanja;
•	 poticanje kritičkog mišljenja među mladim Europljanima;
•	 podizanje razine osviještenosti o izbjegličkoj krizi u Europi;
•	 pružanje jezične podrške kako bi se pomoglo izbjeglicama da se integriraju.

Nažalost, proživljavamo humanitarnu krizu izbjeglica iz mnogih zemalja u svijetu.

Trenutačno smo posebno pogođeni ratom na našem kućnom pragu, koji rezultira brojnim ukrajinskim 
izbjeglicama koje dolaze u našu zemlju. Osim toga, mnoge druge zemlje još uvijek prolaze kroz vrlo 
teška vremena u kojima njihovi građani nisu u mogućnosti osigurati sebi osnovne potrepštine, zbog 
čega osjećaju potrebu napustiti svoje zemlje u najgorim okolnostima koje možemo zamisliti.

Iako mnogi od njih nisu uspjeli ostvariti svoj cilj dolaska u Europu, mnogi drugi ipak jesu. Osjećamo 
moralnu obvezu pomoći tim ljudima kako god možemo.

https://www.instagram.com/programa_empug
https://www.youtube.com/@programaempug2564
https://programaempug.com/
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